Hverdag og praktik - Inde i boligen

BAREDYGTIG BRUG AF BOLIGEN

Vi bruger mange ressourcer i dagligdagen. Det kan derfor veere en
god 1d¢ at teenke over, hvad vi kan gere for at bruge vores
ressourcer mere baredygtigt, spare penge og samtidig passe pa
miljeet. Vi har samlet en lille liste med gode rdd til beredygtig
brug af boligen:

Vaskemaskine, torretumbler, opvaskemaskine og andre
stremkravende maskiner.

Vi i anbefaler, at du bruger energirigtige harde hvidevarer
(eksempelvis A+++).

Spar pa vandet
Brug f.eks. kun halvt skyl pa toilettet og lad ikke vandet labe
unedigt.

Fyr ikke for graspurvene

I boligen er der installeret en kombineret ventilations- og
brugsvandsvarmepumpe, som du selv kan indstille pa det runde
panel i teknikskabet. Her kan du blandt andet styre
ventilatorhastigheden og rumtemperaturen. Husk at indstille
systemet, sd det passer til dine behov og til arstidernes skiften. Det
er vigtigt du holder en jevn rumtemperatur, sd ventilationspumpen

ikke korer pd maksimum drift. Dette vil medfere stojgener.

Gulvvarmen 1 badevarelset. Det anbefales at man har den tendt 1

vinterperioden i niveau 1/2, sa gulvet altid er varmt og hjalper



pumpen med at varme boligen op. Gulvvarmeanleg har nemlig en
lang reaktionstid, og det ma derfor forventes at gulvvarme
anlegget regulere langsomt, da den forst skal opvarme

gulvopbygningen, for den kan afgive varme til rummet.

Luft ud i boligen
Selvom Combi ventilationsvarmepumpen sikrer ren indeluft, er det
en god id¢ at lufte ud for at undgé skimmelsvamp og fugt. Vi

anbefaler, at du lufter ud med i korte intervaller hele aret rundt.

Om vinteren sikre det installerede mekaniske ventilationsanleg en
tilstreekkelig indblaesning og udluftning i boligerne. Det
mekaniske ventilationsanleg er tilkoblet en varmegenvinding,
som sikrer at storstedelen af den varme, der bliver udsuget, bliver

overfort til indblesningen.

Nér der om sommeren ikke er behov for varmegenvindingen, kan
man s&tte temperaturen for boligen ned eller slukke helt for
pumpen. Pa de varmeste sommerdage vil det vare nedvendigt
ogsa at dbne vinduerne bade dag og nat, for at skabe tilstrekkelig
udluftning og holde rumtemperaturen nede. Den storste udluftning
fas ved at sikre at der sikres gennemtraek og ved at sikre at
vinduerne er helt abne. I sartilfaelde kan der aktiveres for
emhatten for at fa et gget luftskifte. Dette kan 1 serdeleshed
benyttes om natten, hvor man ofte ikke ensker vinduerne dbne pé
vidt gab. En gget udluftning om natten giver en oget koleeffekt, da

udetemperaturen er lavere her.



Brug af emhatte

Det er vigtigt at tende emhetten under madlavningen, da stegning
og bagning ofte er de storste drsager til partikeludledning i
hjemmet. Derudover afgiver is@r kogning en stor mangde fugt,
som kan danne dug og kondens pa kelige flader, og dermed oge
risikoen for skimmelsvamp. Nar du teender for emhatten, er det
ikke nedvendigt at &bne vinduet, da den mekaniske ventilation

selv serger for at inde luften skiftes.

Fedtfilteret skal holdes rent. Det anbefales at filteret rengeres 1-2
gang om maneden. Et rent filter resulterer i et lavere energiforbrug

for ventilatoren og reducerer stgjniveauet fra emhatten

Gor brug af deleskonomi

En af fordelene ved at bo 1 boligfellesskab er, at man kan deles
om tingene. Man kan f.eks. deles om begger i byttebersen og mad
til feellesspisning. P4 den made udnytter vi ressourcerne til fulde

og det er tilmed ekonomisk fordelagtigt.

Reparér 1 stedet for at smide ud

Brug verkstedet til at reparere dine ting, hvis de skulle gé 1
stykker. Synes du ikke, at du har kompetencerne, kan du sperge
nogle af dine naboer til rads.

Brug LED pearer

I badevarelset er der opsat LED parer, men det kan vaere, du ogsa
skal overveje at udskifte dine andre parer til LED. LED parer er
baeredygtige, fordi de har et lavt energiforbrug og en lang levetid.



